
FORMACIÓ PROFESSIONAL 

 

Centre privat Fita Centre de Salut 

Actualment 

-Primeres visites. 

-Seguiment i tractament complet del pacient. 

-Diseny de pautes d'higiene postural i exercicis. 

Seu d'Urgell 
 

 

 
ARNAU VALERO 

Fisiovital 

2019- 2021 

Consulta privada 

Barcelona 

Dolomita 

2019- 2021 

Consulta privada 

Barcelona 

MONTSERRAT 
Clínica Nuestra Señora Guadalupe 

2018 

-Responsable de fer la rehabilitació de gent gran 

hospitalitzada en planta i coordinació de grups 

d'exercici al gimnàs. 

Esplugues de Llobregat 

 

Fisioterapeuta en esdeveniments esportius 

BTT 

Seguiment complet dels ciclistes abans i 

desprès de les etapes. Tractament 

personalitzat i descàrregues musculars 

-Titan Desert (2016,2017 i 2019) Marroc 

-Mongòlia Bike Challange (2019) Mongòlia 

-Absa Cape Èpic (2019) Sud-àfrica 

-Rioja Bike Race (2018) Espanya 

-Catalunya Bike Race (2017 i 2019) Catalunya 
 

 

EOB (Escola d'Osteopatia de Barcelona) 

2019- 2 0 2 3 

Cursant Màster en Osteopatia d'acord amb els 

estàndars de la normativa Europea UNE - 16686. 

Seminaris semipresencials durant els caps de 

setmana 

Postgrau en Acupuntura i Dolor 

2018- 2019 

Postgrau presencial realitzat a les Escoles 

Universitàries Gimbernat (EUG) 

Grau Universitari en Fisioteràpia 

2013 - 2018 

Escoles Universitàries Gimbernat (EUG) 

EXPERIÈNCIA LABORAL 

 

FISIOTERÀPIA-OSTEOPATIA-ACUPUNTURA 

 
 

 
 

 

CONTACTE 

Data neixament: 05/09/1995 

Núm Col·legiat: 13844 

Direcció: Urb.Prat Giró 17-19 Casa A. 

Martinet. 

Correu:arnauvaleromontserrat@gmail.com 

Telf: +34 659 376 800 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ALTRES DADES 

-Carnet B amb vehicle propi 

-Català i Castellà llengües maternes 

-Anglès: Bon nivell parlat i escrit 

-Donat d'Alta Règim Autònoms 

-Monitor de lleure 

mailto:arnauvaleromontserrat@gmail.com

